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PLANUNG DES UNTERRICHTS

" GEWURZE & KRAUTER

ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

Schulstufe:

3. Zyklus/Sek I

Fachbereich:

Wirtschaft, Arbeit, Haushalt

Kompetenzbereich: WAH. 2 Markte und Handel verstehen — iiber Geld nachdenken
WAH. 3 Konsum gestalten
WAH. 4 Erndhrung und Gesundheit — Zusammenh&dnge verstehen und
reflektiert handeln
Kompetenzen: WAH.2.2 Die SuS kdnnen an exemplarischen Glitern (Gewlirze) das
Zusammenspiel von Produktion und Handel beschreiben
(Produktionsorte und Handelswege) .

WAH.3.3 Die SuS kdnnen Konsumangebote unter Beriicksichtigung
von Produktinformationen und weiteren Kriterien ver-
gleichen.

WAH.4.2 Die SuS konnen Handlungsmdglichkeiten fiir gesund-
heitsfodrderndes Essen und Trinken erkennen sowie An-
forderungen bei der Umsetzung diskutieren.

WAH.4.3 Die SuS kénnen die Wahl von Nahrung aus gesundheitli-
cher Perspektive beurteilen und Handlungsalternativen
Formulieren.

BNE Wirtschaft und Konsum

Anzahl Lektionen:

2 Lektionen a 45 Minuten

Ort:

Schulzimmer

Material:

Tiptopf, 21. Auflage 2010

GORILLA Arbeitsblatt und Losungen Gewiirze & Krduter
GORILLA Prdsentation Gewiirze & Krduter

Frische Gewilirze und Krduter

Behdlter fiir 14 Gewlirze und Krauter

Unterrichtsthemen:

14 Gewlirze und Krduter besser kennen lernen

Mehr iiber die Herkunft gewisser Gewlirze/Krduter erfahren
Wirkung und Einsatz von gdngigen Gewiirzen und Krdutern ken-
nenlernen

MOglicher Einsatz von Gewlirzen und Krdutern in der Kiiche
(als Vorbereitung auf die kommende Kochpraxis)

Alle Unterrichtsmaterialien unterstehen der Creative Commons Lizenz BY-NC-SA: Sie diirfen die Unterlagen frei verwenden und abéndern,
sofern Siedie Unterlagen nur fiir nicht-kommerzielle Zwecke verwenden, diesen Hinweis sowie das GORILLA-Schulprogramm-Logo nicht
entfernen und, falls Sie die Unterlagen weiterentwickeln, uns diese Weiterentwicklungen zustellen, damit wir Sie auch anderen zur

Verfiigung stellen kénnen.

www.gorilla-schulprogramm.ch
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