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PLANUNG DES UNTERRICHTS 
 

SAISONALITÄT 
ERNÄHRUNG UND NACHHALTIGKEIT 
 

Schulstufe: 3. Zyklus/Sek I 

Fachbereich: Wirtschaft, Arbeit, Haushalt 

Kompetenzbereich: WAH.1  Produktions- und Arbeitswelten erkunden 

WAH.4  Ernährung und Gesundheit - Zusammenhänge verstehen und re-

flektiert handeln 

Kompetenzen: WAH. 1.3.c  Die Schülerinnen und Schüler können unterschiedliche 

Produktionsweisen innerhalb einer Produktegruppe ver-

gleichen (z.B. Kleider, tierische und pflanzliche Nah-

rungsmittel, elektronische Geräte) 

WAH. 4.3.b  Die Schülerinnen und Schüler können Informationen aus 

Lebensmittelkennzeichnungen erschliessen und das An-

gebot hinsichtlich unterschiedlicher Aspekte beurtei-

len (z.B. Gesundheit, Haltbarkeit, Lagerung, Her-

kunft, Produktion, Ökologie, Zertifizierung) 

WAH. 4.2.d  Die Schülerinnen und Schüler können Essen und Trinken 

unterschiedlichen Situationen anpassen und varianten-

reich gestalten. 

WAH. 4.5.b  Die Schülerinnen und Schüler können Lebensmittelange-

bote nach lokalen und globalen Wirkungen analysieren 

(z.B. Fleisch, Fisch, Gemüse, Früchte). 

Anzahl Lektionen: 1 Lektion à 45 Minuten 

Ort: Schulzimmer oder im Schulhaus 

Material: - Posten 1: Coop Saisonkalender (2x) und Jahreszeitenstrahl (2x) 

- Posten 2: Arbeitsblatt Transport und Schilder zugeschnitten(2x) 

- Posten 3: Arbeitsblatt Einkauf und Schilder zugeschnitten(2x) 

- ev. Belohnung für das gelöste Rätsel, z.B. Saisonfrüchte o.ä. 

- Bild «Ist Tomate = Tomate» für die Einführung 

Lernmedien: - Schulfilm Sozialwissenschaften: Heimisches und importiertes 

Obst (nur gucken, nicht vorführen) 

- Online Quiz 

Unterrichtsthemen: 1. Kennenlernen von saisonalem Gemüse und Obst der Schweiz 

2. Bedeutung von saisonalem Einkaufen für eine nachhaltige Ernäh-

rungsweise 

3. Teamwork und vernetzte Betrachtung von Themen fördern 

4. Unterschied von verschiedenen Transportmitteln auf die Umweltbe-

lastung von Lebensmitteln 

5. Prioritäten einer umweltfreundlichen Ernährung abwägen  

Alle Unterrichtsmaterialien unterstehen der Creative Commons Lizenz BY-NC-SA: Sie dürfen die Unterlagen frei verwenden und abändern, sofern Sie die Unterlagen nur für nicht-kom-
merzielle Zwecke verwenden, diesen Hinweis sowie das GORILLA-Schulprogramm-Logo nicht entfernen und, falls Sie die Unterlagen weiterentwickeln, uns diese Weiterentwicklungen 
zustellen, damit wir Sie auch anderen zur Verfügung stellen können. 
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