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REFLEXION 
 

REGENBOGENFOOD 
ISS TÄGLICH EINEN REGENBOGEN! 
 

Fachkompetenzen 
Trifft 

zu 
Trifft 
eher zu 

Trifft 
eher 

nicht zu 

Trifft 
nicht zu 

Ich habe viel Neues über Gemüse und Früchte ge-
lernt. 

    

Ich habe den Inhalt gut verstanden und den Pos-
tenlauf selbständig lösen können. 

    

Sozialkompetenzen     
Ich habe mich in der Gruppe gut einbringen kön-
nen. 

    

Ich habe einen spannenden Fakt meinen Mitschü-
ler*innen erklären können. 

    

Personalkompetenzen     
Ich habe nach meinen Interessen lernen können.     
Die Aufgaben habe ich konzentriert und sauber 
bearbeitet. 

    

Methodische Kompetenzen     
Ich konnte mein Lernen gut organisieren.     
Ich kann die wichtigsten Merkmale zusammenfas-
sen. 

    

 
Überlege dir, wo es Schwierigkeiten gab und wo es Verbesserungspotenzial gibt: 

    

   

   

Was kannst du nächstes Mal verbessern, damit dir das Arbeiten noch besser  
gelingt: 

   

   

Was hat dich am meisten beeindruckt und nimmst du mit: 

   

   

Persönliche Inputs und Feedbacks für dich: 

   

   

   


