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}‘ LOSUNGSANSATZE , REGENBOGENFOOD"

JVIOLETT: TAGESPLAN

1. Frage:
Individuelle Antworten

Beispiel fiir einen Tagesplan im Januar

Frijhstiick:
e Regenbogen-Smoothie-Bowl mit gefrorenen Himbeeren (GORILLA UGA-Tipp)
e Vollkornbrot mit griinem Rucola-Kiirbiskern Aufstrich
e Ungesiisster Krdutertee

Zniini:
e 1xBirne
e Handvoll Mandeln
e Stilles Wasser mit frischer Minze

Mittagessen:
e Thai-Feto/Tofu-Curry mit Reis(GORILLA UGA-Tipp)
e Stilles Wasser
e 7Zum Dessert eine warme, wilrzige, vegane Schokoladenmilch

Zvieri:
e Karottensticks mit griinem Cannellini-Bohnen-Hummus

Abendessen:
e Wurzelgemiise Risotto mit Baumniissen (GORILLA UGA-Tipp)
e Chicorée Salat mit Senf-Vinaigrette

2. Frage:
Individuelle Antworten

GORILLA

www.gorilla-schulprogramm.ch Schulprogramm


https://www.gorilla.ch/gruene-rucola-pesto/
https://www.gorilla.ch/veganer-kakao/
https://www.gorilla.ch/gruener-cannellini-hummus/

