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ANLEITUNG THEMENWERKSTATT 

REGENBOGENFOOD 
ISS TÄGLICH EINEN REGENBOGEN! 
 

1. Nach der Gruppendiskussion und dem Einführungsvideo darfst du aus-

wählen, ob du in einer 2-4 Gruppe oder allein die Werkstatt machen 

möchtest. 

 

2. Gruppenarbeit: Wählt zusammen aus, welche Themenbereiche euch am 

meisten interessieren und entscheidet euch für zwei. 

Einzelarbeit: Überlege dir, welche Themen dich interessieren und 

wähle zwei für dich aus. 

 

3. Für die Bearbeitung können verschiedene Medien genutzt werden. Die 

meisten Informationen dürft ihr selbst im Internet recherchieren, 

aus Lernvideos entnehmen oder in Diskussionen innerhalb eurer 

Gruppe finden. Pro Themenposten gib es Fragen mit verschiedenen 

Schwierigkeitsstufen, ihr dürft euch gerne der Herausforderung 

stellen! (Pro Thema ca. 20 Minuten) 

 

4. Notiert die für euch spannendsten Fakten in der entsprechenden 

Werkstatt-Farbe auf einem gemeinsamen Plakat (der ganzen Klasse) 

und erklärt am Ende der Unterrichtseinheit euren Mitschüler*innen, 

warum ihr diesen Fakt am interessantesten findet. Wenn mehrere Per-

sonen/Gruppen das gleiche Thema bearbeitet haben, dürfen die ande-

ren gerne mithelfen und ergänzen. 


