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THEMENBLATT "REGENBOGENFOOD" 

BLAU: DEGUSTATION 
 

Aufgabe 1 

- Vor dir sind mehrere Gemüse und Früchte in einer Kiste/unter einem 
Tuch versteckt. 

- Ertaste diese Lebensmittel und versuche nur anhand deines Spürsinns 
herauszufinden, was es sein könnte. 

- Diskutiert anschliessend in der Gruppe, um was es sich handeln könnte. 
- Nachfolgend könnt ihr das Geheimnis lüften und nachsehen, ob ihr rich-

tig geraten habt. 

Aufgabe 2 

- Nun seht ihr vor euch 2 Gruppen an geschnittene Früchte und Gemüse der 
jeweils gleichen Farbe. 

- Füllt den Namen der Farbe und die entsprechenden Gemüse und Früchte in 
die Tabelle ein. 

- Nun könnt ihr diese Früchte- und Gemüsestücke degustiert und die un-
tenstehende Tabelle mit Geschmack, Duft und Aussehen ergänzen. 

 

Gemüse und Früchte der Farbe ______________ 

Gemüse/Frucht    

Geschmack    

Duft    

Aussehen    

 

Gemüse und Früchte der Farbe ______________ 

Gemüse/Frucht    

Geschmack    

Duft    

Aussehen    

 

Aufgabe 3 

- Diskutiert nun, ob sich der Geschmack und der Duft bei Früchten und Ge-
müse der gleichen Farbe unterscheidet.  

- Schmecken Gemüse und Früchte einer anderen Farbe anders? 


