UGA-TIPP

So geht'’s:

1. Wasser aufkochen

2. Ingwer schédlen und in Scheiben schneiden

3. Zitronenhdlfte auspressen

4. Ingwerscheibchen, Zitronensaft und Honig in eine Tasse geben,
mit dem Wasser aufgiessen und 10 Minuten ziehen lassen. Fertig
ist dein Power-Drink.

Fiir den Super-Boost und eine schone Farbe: Fiige dem Drink noch eine
kleine Prise Kurkumapulver bei. Aber Achtung, gut dosieren, sonst
schmeckt es bitter.

Der Ingwer-Drink hilft Erk&dltungen vorzubeugen und zu bekdmpfen,
wenn es dich erwischt hat.

Material und Zutaten (pro Tee):

Brett

Messer

3 dl heisses Wasser

3-4 Scheiben frischen (Bio-)Ingwer 1/2 (Bio-)Zitrone
1 TL Honig (aus der Region)

Verkniipfung:

e GORILLA WAH Lektionen
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