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UGA-TIPP  

EVOLUTION GAME
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So geht’s:  

Ihr startet alle als Fische 

ins Spiel. Treffen sich 

zwei Fische, «kämpfen» sie 

gegeneinander indem sie 

Schere, Stein, Papier mit 

vollen Körpereinsatz spie-

len (siehe Abbildung). Der 

Gewinner oder die Gewinne-

rin steigt in der Evolution 

um einen Schritt auf und 

entwickelt sich zum nächst 

höheren Tier. Die Person, die verloren hat, sucht sich einen neuen 

Spielpartner auf derselben «Evolutions-Stufe». Bleibt nur jemand 

auf einer «Evolutions-Stufe» übrig, kann diese Person sich mit 10 

Liegestützen «weiterentwickeln» und eine Stufe nach oben steigen.  

 

Spielende: Das Spiel kann nach einer bestimmten Zeit (10’) beendet 

werden oder es wird zu Beginn eine Anzahl an GORILLAS bestimmt und so-

bald diese Anzahl erreicht ist, wird das Spiel beendet. 

 

Evolutions-Vorschlag: 

1. Fisch (sich liegend mit Schwimmbewegungen fortbewegen)  

2. Frosch (auf allen vieren umherhüpfen) 

3. Krokodil (Arme strecken und Klappbewegungen machen => Mund des 

Krokodils) 

4. Dinosaurier (gebeugt aufrecht gehen und schrecklich brüllen und 

krallen) 

5. GORILLA (gebeugt gehen und Hände auf Brust klopfen) 

 

Tipp: Vor Spielstart alle «Evolutions-Stufen» gemeinsam im Kreis 

durchspielen. Natürlich können auch anderer Tiere und Bewegungsab-

folgen eingesetzt werden. Eventuell habt ihr auch eigene Ideen.  

 

Ziel: Auf kurzweilige Art den Körper aufwärmen  

Sozialform: Klasse oder Gruppe – je mehr desto besser 

Ort: Flaches Gebiet  

 

 

Verknüpfung: 

 GORILLA B&S-Lektionen 

*Schere gewinnt über Papier, Papier gewinnt über Stein 

und Stein gewinnt über Schere. 
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