UGA-TIPP

FRIED NOODLES

Kiichenmaterial

Bratpfanne oder Wok, Kochtopf, Ristmesser

i

250 g

1 Sstk.
3 Stk.
1 Sstk.

1 Stk.
L Stk.
200 g

L Stk.

1,5EL
5 EL

Zutaten fiir 4 Personen

Asian Noodles

Rote Zwiebel
Knoblauchzehen
Paprikaschote

Peperoni
Broccoli
frische Champignons
Chinakohl

Ahornsirup
Soyasauce

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Asian Noodles in Salzwasser geben und
al dente kochen. Danach aus dem Wasser neh-
men und mit wenig Olivendl betraufeln.

Die Zwiebel, den Knoblauch und die Paprika-
schote klein schneiden und in einer Brat-
pfanne mit wenig O1 fiir ca. zwei Minuten an-
dinsten.

Wahrenddessen Saisongemiise nach Wahl in
Streifen schneiden und in die Bratpfanne
dazugeben. Das Ganze etwa fiinf Minuten an-
braten bis das Gemiise gar ist.

Ahornsirup und Soyasauce vermengen, in die
Pfanne dazugeben und fiir ca. eine Minute
kocheln.

Die gekochten Nudeln ebenfalls in die
Pfanne geben. Alles miteinander vermischen
und weitere zwei Minuten anbraten lassen.
Mit Gewiirzen abschmecken.
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