
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARKOUR 

KASTENROLLE 
DRÜBER 

CHECK IT OUT! 

QR-Code scannen und den  

Trick in Action sehen. 

Tipp: 

Taste dich langsam an den Kasten heran. Sobald du dich sicher fühlst und die 

Bewegung beherrschst, kannst du auch mehr Power geben. 

 


