SKATEBOARDING

PHASE 1

- Fahr mittelschnell an.

- Stehmit dem hinteren
FuB auf dem Tail, dem
vorderen in etwa auf den
Schrauben.

PHASE 2

- Beginne, deinen Oberkorper zur Fahrtrichtung hin

einzudrehen (=frontside).

- Driick leicht aufs Tail, sodass sich die etwas Nose

anhebt. Vervollstédndige die Drehung des Oberkdr-
pers.

Tic-Tacst du richtig schnell hin her, baust du Geschwindkeit auf. G
Probier doch mal ein Tic-Tac-Rennen mit Freunden aus.

PHASE 3

- Beginne, deinen Riicken zur Fahrtrichtung zu drehen

(=backside).

- Driick leicht aufs Tail, sodass sich die Nose etwas anhebt.

Vervollstédndige die Drehung des Oberkorpers.

Schulprogramm



