SKATEBOARDING

GORILLA SPI *

FREESTYLE

+ Lege das Board + Fiihre das Board mit dem Au3enrist deines vorderen FuBles zur Seite, sodass es sich ho- * Lande mit beiden FiiBen m6glichst iber
seitlich auf die rizontal um deine Zehen zu drehen beginnt. den Achsen.
Rollen. * Mache mit deinem Bein und Ful3 eine Kreisbewegung, sodass sich das Board um den FuB3 wi- - Federe die Bewegung leicht aus den Knien
- Stelle dich neben ckelt und insgesamt eine Dreiviertelrunde dreht. ab.
das Board, sodass - Springe wdhrenddessen mit dem Standbein ab und drehe deinen Korper parallel zum Board *Richte deinen Oberkdrper auf.
dein vorderer Fuf3 hin.

auf Hohe der hin-
teren Achse ist.

ILLA

Schulprogramm

Tipp: Du kannst dich an Gorilla Spin auch easy rantasten, indem du ihn erst- G
mal nur mit einem FuB landest.




