SKATEBOARDING

- Fahremit mittlerer * Gehe in die Knie und spring kurz vor dem Hindernis mit beiden FiiBen gleich- - Lande mit beiden Fiilen genau iiber den Achsen
Geschwindigkeit an. zeitig gerade nach oben ab. und deinem Koérperschwerpunkt iiber dem

- Stehe mit den Fiilen - Dein Board rollt unter dem Hindernis hindurch, wahrend du in der Luft bist. Board.
iiber den Achsen. - Ziehe deine Beine an, um leichter {iber das Hindernis zu kommen. * Feder die Landung mit den Knien ab.

* Blicke in Richtung - Behalte dein Board im Blick.

des Hindernisses.

Tipp: Fang easy an und steigere die HOhe des Hindernisses mit der Zeit.
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