
SKATEBOARDING 

KURVEN 
BASICS 

CHECK IT OUT! 

QR-Code scannen und den  

Trick in Action sehen. Tipp: Lenkst du schnell genug hin und her, kannst du sogar Speed aufbauen. 

VORBEREITUNG  

• Fahr mit mittlerer 

Geschwindigkeit an. 

• Steh in der 

Grundstellung. 

BACKSIDE KURVE 

• Lehn dich mit beiden Füßen auf die Zehenspitzen. Geh hierbei 

leicht in die Knie. 

• Dreh deinen Oberkörper leicht nach innen (goofy=gegen den 

Uhrzeigersinn, regular=im Uhrzeigersinn). 

• Blicke in Fahrtrichtung. 

 

FRONTSIDE KURVE 

• Lehn dich auf die Fersen. Geh hierbei leicht in die 

Knie. 

• Öffne deinen Oberkörper zur Fahrtrichtung. 

• Blicke in Fahrtrichtung. 

 

 

 


