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Fachkompetenzen

Trifft
zu

Trifft
eher zu

Trifft
eher

Trifft

nicht zu

nicht zu

Ich kenne acht Schweizer Friichte und weiss, wann
sie Saison haben. (Saisonalité&t)

Ich weiss, woraus Friichte bestehen und wie viel
ich davon essen sollte. (Gesundheit)

Ich kenne die verschiedenen Obstarten und wie
sie wachsen. (Was ist eine Frucht?)

Ich weiss, wie es um die Okobilanz von lokalen
Friichten und importierten Friichten steht.
(Nachhaltigkeit)

Ich kenne zwei typische Schweizer Rezepte mit
Friichten. (Schweizer Rezepte)

Ich weiss, was regional bedeutet und welche
Friichte regional sind. (Regionalitdt)

Sozialkompetenzen

Ich konnte meinen Mitschiiler:innen aufmerksam
zuhOren.

Ich konnte mich in die Lage der Mitschiiler:innen
versetzen und verstehe so, was sie fithlen und
denken.

Personalkompetenzen

Ich habe nach meinen Interessen lernen kénnen.

Die Aufgaben habe ich konzentriert und sauber

bearbeitet.

Methodische Kompetenzen

Ich konnte mein Lernen gut organisieren.

Ich kann die wichtigsten Merkmale zusammenfas-

sen und meiner Klasse weitergeben.

Das kann ich das ndchste Mal verbessern,
damit mir das Arbeiten noch besser gelingt:

Da hatte ich Schwierigkeiten:
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Was hat dich ammeisten beeindruckt und nimmst du mit?

Personliche Inputs und Feedbacks fiir dich:

Wie hat es dir im Ganzen gefallen?
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