THEMENBLATT

Wie viele Portionen Friichte solltest du pro Tag essen? Erinnere dich an
die letzten fiinf Tage zuriick. Hast du es geschafft?

Was enthdlt eine Schweizer Frucht alles? Und gibt es einen Zusammenhang
mit der Saison?

Suche dir eine Frucht aus und mache dich schlau, was diese Frucht
Positives in deinem Korper bewirken kann.

Meine / Unsere Fakten fiir das Plakat
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