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LÖSUNGSANSÄTZE 
 

ALLES RUND UMS OBST 
REGIONALITÄT 
 

Regionalität 

Regionales Obst stammt aus einem Gebiet aus der Nähe und die Transportwege sind somit 
eher kurz. Kurze Transportwege stossen viel weniger CO2 aus, als längere.  
 
Die Schweiz ist ein kleines Land und deshalb können alle Früchte, die aus der Schweiz 
kommen, bereits als regional bezeichnet werden. Vielleicht kennst du aber noch «regio-
nalere» Früchte.  
 
Hier zwei Beispiele 

 

  
Walliser Aprikosen 

 
Thurgauer Erdbeeren
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Am regionalsten sind Früchte aus dem eigenen oder anliegenden Kanton, so wie bspw. die 
Thurgauer Erdbeeren. Wenn du voll auf regionale Früchte setzen möchtest, dann bekommst 
du diese am besten direkt vom Hofladen eines naheliegenden Obstbetriebs.
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Regionales Schweizer Obst 

 
 

Woher kommen die verschiedenen exotischen Früchte aus dem Supermarkt?
3
 

Nun könnt ihr mal schauen, ob ihr wisst, woher die exotischen Früchte aus dem Supermarkt 
herkommen. Dazu braucht ihr die ausgedruckte Weltkarte und die Früchte. Legt die 
Früchte auf das Land oder das Gebiet, wo ihr denkt, dass diese Frucht herkommt. Wenn ihr 
dies gemacht habt, findet ihr hier auf der zweiten Seite die Lösung dazu.  
 

 
1 https://thurgauerbeeren.ch/produkte/erdbeeren 
2 https://gorilla.ch/saisonal-regional-einkaufen/ 
3 chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.eineweltladen.info/downloads/fruitlex.pdf 
https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/lebensmittel/zitrusfrucht_beliebt_gesund_und_farbenfroh/pwieursprungslaengerwelche-
fruchtkommtwoher100.html 
https://www.edeka.de/ernaehrung/lebensmittelwissen/zutaten-a-z/nektarinen.jsp 
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Lösungen 

 

Orange 

 

China, Brasilien, USA, Spanien, Italien, Israel, Ma-
rokko, China, Philippinen 

Zitrone 

 

Mittelmeerländer, Afrika, Nord- und Mittelamerika, 
Australien, Südchina 

Mango 

 

Ostasien, Kenia, Südafrika, Israel, Florida, Südame-
rika, Australien und Spanien 

Limette 

 

Ägypten, Brasilien, Mexiko, Florida und Asien 

Avocado 

 

Mexico, Israel und Südafrika 

Granatapfel 

 

Persien, Italien und Spanien 

Papaya 

 

Brasilien, Südafrika, Kenia, Costa Rica, Thailand 

Passions-
frucht 

 

Mittel- und Südamerika 

Banane 

 

Süd- und Mittelamerika, Afrika und Asien 

Ananas 

 

Thailand, Brasilien, Costa Rica, Indien, Hawaii, Kenia, 
Südafrika und die Philippinen 
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Mandarine 

 

Auf Plantagen in Südasien, Mittelmeerraum und USA 
 

Melone 

 

Spanien, Frankreich, Portugal, Israel, Ungarn, Bulga-
rien 

Grapefruit 

 

Florida, Israel, Südafrika 

Nektarine 

 

Italien, Griechenland, Spanien, Frankreich, Südafrika, 
Chile 

 
 


