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LÖSUNGSANSÄTZE 
 

ALLES RUND UMS OBST 
WAS IST EINE FRUCHT? 
 

Verschiede Obstarten:
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• Kernobst: Früchte, die ein Kerngehäuse mit vielen klei-

nen Kernen haben. Äpfel und Birnen gehören dazu. Diese 

können über einige Monate gelagert werden und sie gehen 

nicht kaputt.  

• Steinobst: Diese Früchte haben einen Stein und ein flei-

schig saftiges Fruchtfleisch. Aprikosen, Kirschen, 

Pflaumen und Zwetschgen gehören dazu.  

• Beerenobst: Weiche, kleine, rundliche Früchte. Dazu ge-

hören Brombeeren, Erdbeeren, Johannisbeeren, Heidel-

beeren und Himbeeren. 

• Nussfrüchte: Sind von einer holzigen Schale umgeben. 

Dazu gehört die Baumnuss. 

 

Einige Früchte wachsen an den Bäumen 

und einige an Sträuchern. Äpfel, Birnen 

und Kirschen wachsen an Bäumen. Ver-

schiedenste Beeren wie Himbeeren, Brom-

beeren, Stachelbeeren, Johannisbeeren 

und Heidelbeeren wachsen am Strauch.
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Baumnüsse wachsen ebenfalls an Bäumen. 

Die Fruchthülle ist grün und fleischig. 

Wenn die Frucht reif ist, dann springt sie 

auf und ein holziger, hellbrauner Stein 

wird sichtbar, eben die Baumnuss. 
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Botanik 

Die botanische Definition einer Beere ist wie folgt: Eine Frucht, die aus mehreren 

Fruchtblättern hervorgegangen ist und in ihrem Fruchtfleisch mehrere Samen enthält. 

Sie besteht aus dem oft dunkleren Innenteil um die Samen herum, dem fleischigen Mittel-

teil und der Aussenhaut. Laut dieser Definition gehören Bananen, Gurken, Melonen, Kür-

bisse, Kiwis, Auberginen, Peperoni und Tomaten zu den Beeren.
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Unterschied Frucht zu Gemüse 

Gemüse sind meistens einjährige Pflanzen. Das heisst, nach einer Saison stirbt sie und 

sie muss neu gesät werden. Hingegen Obst wächst an Bäumen und Sträuchern und diese leben 

mehrere Jahre. Hier gibt es aber auch Ausnahmen.
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