BALANCE-TIPP

FEEDBACK

Permakultur-Prinzip: Nutze Selbstrequlierung und akzeptiere Feed-
back

Ziel dieses Tipps: Gegenseitig Feedbacks geben und annehmen kénnen

Material:
e Ev. Notizzettelmit Stift

So geht'’s:
e Suche dir ein Gegeniiber.
e Definiert zusammen ein Thema (Verhalten in der Gruppe, Spor-
tibung, etc.).
Uberlegt euch nun, was ihr der anderen Person riickmelden wollt.
Nehmt euch Zeit.
Nehmt eine wertschédtzende Haltung ein.
Erwdhnt zu Beginn und zum Schluss etwas Positives (Sandwich-
Prinzip).
e Macht «ICH-Formulierungen», z.B. «Ich finde, dass..», «Ich habe
den Eindruck, dass..», «Meiner Meinung nach..», «Ich fiihle..».
e Macht konkrete Beispiele.
e Lobt einander fiir Dinge, die toll waren.

HOre aufmerksam zu und nehme das Feedback an. Wenn dir etwas unklar
ist, darfst du nachfragen.

Sei dir bewusst, dass dies der Eindruck deines Gegeniibers ist. Uber-
lege dir, wie du das empfindest?

Deckt sich deine Eigeneinschdtzung mit dem Feedback deines Gegen-
ibers?

Du willst etwas von dem Besprochenen umsetzen? Uberlege dir, was du
dafiir brauchst. Wer kann dich dabei unterstiitzen und motivieren?
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