
Ein gelungener 
Tag beginnt  
mit einem  

guten Frühstück

Ceremiam’s Cerealien 
versorgen Gross und 
Klein mit der Energie, 

die sie für einen 
erfolgreichen Tag in 

der Schule oder bei der 
Arbeit brauchen.

Das ideale 
Frühstück für  

die ganze Familie

CEREMIAM’S KONSUMENTENDIENST
Ceremiam’s AG

15582 Schwissimen - Schweiz
0800 55 55 55 55 - ceremiams.com

Hergestellt in der Schweiz 

Das ideale Frühstück:

 enthält wertvolles Getreide

 liefert Kalzium,  
Vitamine und Eisen

 schmeckt köstlich  
nach Milchschokolade

 und enthält keine Farb- 
und Konservierungsstoffe

Nährwertangaben
pro 100g pro Portion  (30g)*

Energie 1610 kJ
380 kcal

727 kJ
172 kcal

Fett
davon gesättigte Fettsäuren

2,1 g
1,0 g

2,6 g
1,4 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

79,0 g
28,8 g

29,7 g
14,6 g

Ballaststoffe 5,0 g 1,5 g

Eiweiss 8,8 g 6,7 g

Salz 0,69 g 0,35 g

Vitamine und Mineralstoffe
pro 100g pro Portion  (30g)*

Vitamin C 67 mg 22,3 mg (28%)**

Niacin 13,3 mg 4,2 mg (26%)**

Vitamin B6 1,2 mg 0,4 mg (31%)**

Vitamin B2 1,2 mg 0,7 mg (47%)**

Vitamin B1 0,9 mg 0,3 mg (30%)**

Folsäure 166 µg 58 µg (29%)**

Vitamin B12 2,1 µg 1,2 µg (46%)**

Vitamin D 1,7 µg 0,5 µg (10%)**

Kalzium 264 mg 232 mg (29%)**

Eisen 8,0 mg 2,4 mg (17%)**

* mit 125 ml entrahmter Milch (1,5–1,8% Fettgehalt)
** % der empfohlenen Tageszufuhr (Erwachsene)

Diese Packung enthält 12,5 Portionen

Frühstückscerealien mit Schokolade

ZUTATEN: Getreide 58% (Weizenvollkornmehl 31%, Weizen-

mehl), Schokoladepulver 25% (Zucker, Kakaopulver), Zucker, 

Glukosesirup, Gerstenmalzextrakt , Mineralien (Kalziumkar-

bonat, Eisen), Salz, Aroma, Vitamine (C, Niacin, B6, B2, B1, Fol-

säure, B12, D).

Kann Spuren von Milch, Erdnüssen und Schalenobst enthalten.

Mindestens haltbar bis 12.12.2016

Choco Leo: Eine Portion Werbung, in der Klasse zu geniessen.

Eine erfundene, aber realistische Verpackung von der Fédération romande 
des consommateurs FRC und der Stiftung für Konsumentenschutz SKS.

Mit Unterstützung von:


