
       

PROTOKOLL  

PERSÖNLICHER WASSERBEDARF 
 

Trage in der untenstehenden Tabelle während der kommenden Woche deinen täglichen Wasserbedarf in Liter 

(geschätzt, wenn nicht anders möglich) ein. 

Einige Richtwerte: Eine WC-Spülung verbraucht ca. 7 l Wasser, Duschen: pro 5 Minuten Duschzeit ca. 60 l 

Wasser, Vollbad: ca. 200 l Wasser 

 

Wofür? Montag Dienstag Mittwoch Donners-

tag 

Freitag Samstag Sonntag 
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