Urban Gardening

Text: Martina Weber / st
Fotos: Barbara Worner

Ein facheriibergreifendes Projekt bringt frisches
Gemiise an die Schule

Urban Gardening liegt im Trend. Triste Flichen werden mit
blithenden Blumen und Gemiise bepflanzt und aufgewertet.
Mit der zunehmenden Urbanisierung, werden die Garten-
orte zu Oasen der Erholung und des Treffens. Der lokale
Anbau von Gemiise und Obst bringt den Konsum und die
Produktion néher, die Natur in die Stadt. Genau genom-
men ist es jedoch eine alte Tradition. Aus Not wurde immer
gegirtnert und auch heute noch stellt dies eine Uberlebens-
strategie in vielen Lindern der Welt dar.

An vielen Orten weltweit werden Gartenflichen in stadti-
schem Gebiet zuriickerobert; mit Kreativitit statt Professio-
nalitat, mit Recycling statt High-Tech. Die Gartenprojekte
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Natur, Mensch, Gesellschaft

Die Schiilerinnen und Schiiler...
» konnen Experimente zu Wachstum und Entwicklung von
Pflanzen planen, durchfiihren und dokumentieren.

» konnen Informationen und Informationsquellen zum
Boden als Ressource einordnen, Schlussfolgerungen fiir
eine nachhaltige Nutzung ziehen und diese beurteilen.

finden sich in Kisten und Sicken, konnen beliebig verscho-
ben werden und sind somit auf keine hohe Bodenqualitit
angewiesen. Manche Gartenbeiz, Genossenschaft oder Bra-
che wird so aufgewertet. Ein weiterer Vorteil: Es gibt wieder
mehr Orte, an denen Kinder und Jugendliche die Nahrungs-
mittelproduktion miterleben. So kann das Wissen tiber
Herkunft der Lebensmittel und die Wertschitzung in der
heutigen Konsumgesellschaft gefordert werden. Pro Person
und Tag landen in der Schweiz gemiss WWF Schweiz im
Durchschnitt 320 Gramm einwandfreie Lebensmittel im
Abfall. Selber sden, pflegen und ernten kann dem entgegen-
wirken. Im Zusammenhang mit «Urban Gardening» kann
Regionalitit sowie Saisonalitdt von Nahrung, die CO,-Bilanz
des Lebensmitteltransports und der Wert von Pflanzen als
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Nahrung fiir Insekten thematisiert werden. Zudem verbes-
sern Girten die Luftqualitat, fangen Regenwasser auf und
wirken Extremtemperaturen entgegen. Automatisch fithrt
ein solches Projekt auch zu einem erhéhten Konsum von
frischem Gemiise und Friichten — man will ja schliesslich
probieren, was mit viel Liebe aufgezogen wurde.

Mit Urban Gardening zu neuen Kompetenzen
Auch fiir den eint6nigen Pausenplatz ist ein Urban Gardening
Projekt ideal. Gértnern macht Spass, die Jugendlichen bewe-
gen sich, sind draussen und kénnen sich handwerkliches
Geschick und einen griinen Daumen aneignen. Zudem
koénnen sie im partizipativen Prozess ihre eigenen Ideen fiir
die Pausenplatzgestaltung einbringen. Doch wo soll man
nur anfangen bei diesem ficheriibergreifenden Projekt mit
zahlreichen Beteiligten?

GORILLA stellt fir Schulen Unterrichtseinheiten zum
Thema zur Verfiigung. Es gibt eine Einheit zu «Bau eines
Hochbeets» (6 Lektionen), zu «Urban Gardening» (2 Lek-
tionen), zum «Biologischen Kreislauf» (4 Lektionen), zur
Wirkung von «Gewiirzen und Kriutern» (2 Lektionen)
sowie zum Bau eines «Wurmkomposts» (6 Lektionen). So
spriessen hoffentlich bald iiberall Schulhausgirten aus dem
Boden und werden in den Schulalltag integriert. Denn sie
regen zum Forschen und Erkunden an, das geschmack-
volle Gemiise sowie die frischen Kréuter finden direkt in
der Kochpraxis Verwendung und die griinen Oasen werden
zum Treffpunkt auf dem Pausenplatz.

Weitere Informationen

Auf der GORILLA Schulplattform (www.gorilla-schulpro-
gramm.ch/urbangardening) stehen fixfertige Unterrichts-
materialien kostenlos zu Verfiigung. Die Unterlagen fiir den
Zyklus 3 umfassen Planung, ein Garten ABC fiir Lehrperso-
nen, Prisentationen, Arbeitsblitter, Illustrationen und einen
Praxisbericht.

Pflanzplan fiir den Schulgarten

Fiir die Erstellung eines Pflanzplans setzen sich die Schiiler-
innen und Schiiler mit saisonalem, einheimischem Gemiise
und Obst auseinander - vom Radieschen, tiber Salat, bis hin
zur Walderdbeere. Sie achten auf Fruchtfolge, Stark- und
Schwachzehrer, die Grosse der Pflanzen sowie gilinstige
Kombinationen.
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Als Vorbereitung fiir die Unterrichtseinheit erkundigen sich
die Schiilerinnen und Schiiler im Umfeld bei Menschen,
die einen Garten haben, was diese darin pflanzen. Wenn sie
niemanden mit Garten kennen, schliessen sie sich jemandem
an oder betreiben Internet-Recherche. Zudem bringen sie
Gartenbiicher und Zeitschriften mit in den Unterricht.

Zum Einstieg richtet die Lehrperson folgende Frage an die
Schiilerinnen und Schiiler: «Welches Gemiise hat gerade Sai-
son?» Die Schiilerinnen und Schiiler dussern aufgrund ihrer
Vorbereitung Vermutungen. Die verschiedenen genannten
Gemiisesorten werden auf einen Flipchart oder an die Wand-
tafel notiert.

Nun wird die Klasse mit dem Wort «Fruchtfolge» konfron-
tiert. Mit Fruchtfolge ist der Anbau innerhalb einer Saison
gemeint, zum Beispiel wenn nach der Ernte der Winter-Kefe
das Beet mit Tomaten bepflanzt wird. Gerade beim Anbau
aufkleinen Flichen ist eine optimale Anbauplanung wichtig,
um dem Boden nicht zu viele Nahrstoffe zu entziehen und
viel ernten zu konnen. Die Schiilerinnen und Schiiler erkla-
ren, was der Begriff bedeutet und die Lehrperson ergénzt
falls notwendig.

Danach markieren die Schiilerinnen und Schiiler die Ge-
miisesorten mit drei verschiedenen Farben nach Schwach-,
Mittel- und Starkzehrern. Schwachzehrer brauchen wenig
externe Nahrstoffe. Dazu gehoren beispielsweise Krauter,
Radieschen sowie Schmetterlingsbliiter wie Bohnen und
Erbsen. Mittelzehrer kénnen als Zwischennutzung nach
einem Starkzehrer angebaut werden. Sie brauchen etwas
Nihrstoff sind aber mit wenig zufrieden. Karotten, Ran-
den, die meisten Salate, Zwiebeln, Pastinaken, Spinat und
Mangold zdhlen zu den Mittelzehrern. Starkzehrer sind
Pflanzen, die dem Boden bei ihrem Wachstum viel Nitrate
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und andere Nihrstoffe entziehen, wie Brokkoli, Rotkohl,
Tomaten, Gurken, Kartoffeln, Zucchetti und Kiirbisse.
Anschliessend stellt die Lehrperson den Schiilerinnen und
Schiilern mit Hilfe einer Prasentation (www.gorilla-schul-
programm.ch/pflanzplan) verschiedene Pflanzenportraits
vor, als Inspiration fiir den nachfolgenden Auftrag.

Um die Bepflanzung des eigenen Hochbeets oder des Schul-
gartens zu planen, wird der Pflanzort gemeinsam besich-
tigt, ausgemessen und im Massstab eins zu zehn dargestellt.
Zuriick im Schulzimmer fithren die Schiilerinnen und Schi-
ler im Internet eine Pflanzenrecherche durch und zeichnen
ihren eigenen Pflanzplan auf. Dabei {iberlegen sie sich Vor-
und Nachteile verschiedener Pflanzenkombinationen. Als
Hilfe dienen ihnen ein vorbereitetes Raster und Beispiele
fir funktionierende Mischkulturbeispiele auf www.gorilla-
schulprogramm.ch/pflanzplan sowie der Pflanzplan in die-
sem Artikel. Anschliessend diskutieren sie in Kleingruppen
und erstellen gemeinsam einen Pflanzplan.

Im Plenum stellen die Kleingruppen einander die Pflanzplane
vor und Schwierigkeiten beim Erstellen werden bespro-
chen. In der Klasse einigt man sich auf einen Pflanzplan,
der auf einem Flipchart oder der Tafel aufgezeichnet und
bei Bedarf mit der Klasse angepasst wird. Gemeinsam
bestimmen die Schiilerinnen und Schiiler, welche Pflanzen
als Setzlinge gekauft und welche gesit werden sollen. Zum
Abschluss nennt die Lehrperson verschiedene Gemiise. Die
Schiilerinnen und Schiiler bestimmen, ob es sich dabei um
einen Stark-, Mittel- oder Schwachzehrer handelt, indem
sie fiir jeden Begriff eine vorher bestimmte Position (bei-
spielsweise sitzen, stehen, knien) einnehmen. Auf den Nach-
hauseweg nehmen die Schiilerinnen und Schiiler noch kein
frisches Gemiise mit — dafiir Erkenntnisse aus der Murmel-
runde zur Frage «Was habt ihr heute gelernt?» und die
Vorfreude auf dreckige Hinde das nichste Mal.
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Arbeitsblatt
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