UGA-TIPP

So geht'’s:

Nimm ein Blatt Papier, einen Stift und eine gute Unterlage. Besuche den
ndchsten Pumptrack, er wird bestimmt nicht weit von der Schule ent-
fernt liegen. Betrachte den Pumptrack gut, fahr ihn auch einmal durch.
Mach dir zu folgenden Punkten Notizen:

Material:
Papier, Stift und eine Unterlage zum Schreiben

e Aus welchen verschiedenen Elementen (Steilwandkurven,
Springe, Wellen etc.) besteht er?

e Wie viel Platz wurde in m2 fiir den Bau bendtigt?
e Hat der Pumptrack eine Neigung?

e Wer fahrt alles auf dem Pumptrack?

Variante:

Nun hast du dich mit dem Thema

Pumptrack befasst, zeichne deinen _
eigenen Wunschpumptrack. Wie gross
ist er, welche Elemente sind dabei

und filir wen baust du ihn?

Ziel: Du lernst die verschiedenen
Einzelheiten eines Pumptracks ken-
nen.

Sozialform: Einzelarbeit oder Gruppe

Ort: Pumptrack oder Schulzimmer

Dieser UGA-Tipp wurde in Zusammenarbeit mit dem Monatsthema Mai 2022, Mobile-
Sport.ch erarbeitet.
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